Таблица суточного потребления продуктов по дням для детей 3-7 лет, 
посещающих детский сад «Алёнушка» с.Назино   (10,5 часов пребывания) 

	Продукты
	
	Всего

За 

14 дней
	Сред-няя за 1д.

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	
	

	Хлеб пшеничный
	60
	40
	30
	30
	70
	30
	70
	60
	60
	40
	70
	60
	70
	-
	690
	49,2

	Хлеб ржаной
	60
	60
	60
	60
	60
	60
	60
	60
	60
	60
	60
	60
	60
	60
	840
	60

	Мука
	1,5
	22,8
	40,5
	28
	3,12
	36,8
	3,8
	43,4
	2,5
	43,4
	-
	2,5
	12,6
	54,7
	295,6
	21,1

	Крупа, бобовые, макароны
	58
	36,8
	65
	40
	94
	95
	11
	75
	55
	70
	46
	57
	54
	8
	764,8
	54,6

	Картофель
	90
	130
	40
	142,4
	56
	16
	112,5
	56
	180
	46
	107
	209
	26
	80
	1291
	92,2

	Овощи разные
	195
	120,5
	121,8
	98,1
	100
	77
	127,5
	66
	116
	118
	44
	32,4
	159
	126,6
	1432,6
	102,3

	Фрукты свежие
	130
	130
	140
	100
	40
	100
	130
	100
	150
	100
	130
	164
	130
	223
	1767
	126,2

	Фрукты сухие
	30
	-
	54
	9,18
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	3,3
	12,5
	0,9

	Кондитерские изделия
	-
	-
	-
	20
	34
	-
	-
	20
	-
	10
	30
	-
	-
	53
	167
	12

	Сахар
	41
	66
	72,9
	48
	44
	41
	55
	50
	52
	62,5
	40
	58
	35
	56,3
	721,7
	51,5

	Масло сливочное
	49,5
	15
	26,4
	14,3
	20,4
	27
	22
	17
	27
	27
	53
	21
	22,3
	9,7
	307,1
	18,06

	Масло растительное
	11
	10,5
	4
	10
	3
	10
	13
	10
	7
	5
	3
	3,5
	2,7
	3,6
	96,3
	6,8

	Яйцо (шт.)
	1
	3,1
	5
	3
	-
	2,7
	1,6
	3
	2
	1,5
	1,4
	1,5
	1,6
	6
	33,4
	2,4

	Молоко
	184
	280
	307,3
	330
	150
	305
	143
	100
	250
	280
	301
	270
	265
	-
	3165,3
	226

	Творог
	-
	-
	30
	-
	-
	92
	-
	-
	67
	-
	-
	-
	-
	68
	257
	18,3

	Мясо
	81
	61
	124
	81
	126
	40
	76
	50
	198
	40
	130
	72
	60
	43
	1182
	84,8

	Рыба
	59
	-
	-
	80
	-
	-
	49
	-
	-
	70
	-
	32
	52
	-
	342
	24,4

	Сметана
	-
	15
	-
	3
	8
	17
	3
	3
	12
	13
	-
	10
	-
	4
	88
	6,3

	Сыр
	-
	15
	-
	-
	15
	-
	4
	-
	-
	15
	10
	-
	-
	-
	59
	4,2

	Чай
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	-
	-
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	36
	2,5

	Кофейный напиток
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	3
	-
	3
	-
	-
	-
	3
	-
	13
	0,9

	Какао
	-
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	8
	0,5

	Соль
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8,5
	8
	8
	8
	8
	8
	112
	8

	Дрожжи
	-
	-
	0,9
	-
	-
	1
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	1,6
	4,5
	0,3

	Крахмал
	-
	-
	6
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	9
	15
	1,07

	Сок
	-
	-
	-
	-
	-
	200
	-
	-
	-
	180
	180
	-
	180
	180
	920
	65,7

	Кисломолочные напитки
	-
	-
	180
	-
	200
	-
	-
	180
	-
	-
	-
	200
	-
	180
	940
	67,1

	Объём 
	1700
	1780
	1975
	1530
	1815
	1675
	1595
	1750
	1575
	1805
	1575
	1760
	1555
	1610
	23700
	1692,8

	Белки
	71,4
	70,74
	58
	33,2
	48,5
	45
	53,17
	44,5
	44,15
	46,9
	48
	40
	363
	42,8
	1009,4
	72,1

	Жиры
	52,78
	55,09
	50
	43,21
	70
	49
	54
	30,16
	55,3
	47,5
	51
	26
	47,3
	65
	721,5
	51,5

	Углеводы
	241,8
	237,6
	341
	343
	336
	238
	160
	253
	181,3
	372
	180
	268
	180
	232
	3563,7
	254,5

	Ккал
	1403
	1650
	1544
	1431
	1546
	1577
	1429
	1532
	1467
	1352
	1440,8
	1554
	1296
	1496
	20718
	1479,8

	В1
	0,79
	1,24
	0,69
	0,73
	4,45
	0,6
	0,83
	0,96
	1,08
	0,7
	0,8
	0,79
	0,6
	0,62
	14,9
	1,06

	В2
	0,75
	10,2
	0,66
	0,68
	6,4
	1,3
	1,11
	1,46
	0,8
	0,6
	1,09
	1,1
	0,7
	0,96
	27,9
	1,9

	С
	38,1
	10
	52,5
	44
	49
	40
	53
	78,7
	58,4
	180
	58
	54
	64
	73
	852,7
	61

	Ca
	359,2
	1002
	544,5
	371
	700
	700
	590
	786
	410,3
	517
	871
	640
	640
	605
	8736
	624

	Fe
	14,65
	11
	11,49
	9,87
	38
	11,9
	14
	12
	12
	10
	12,4
	10
	12
	10
	189,3
	13,5


	№


	Наименование блюд

День 1
Неделя: первая

Возрастная категория: 3-7 лет
	Количество  (гр)

	1.
	Завтрак 

Каша молочная «Дружба» с маслом
	                                  200/5

	2.
	Кофейный напиток с молоком сгущенным
	200

	3.
	Хлеб пшеничный с маслом сливочным
	30/10

	1.
	II завтрак 

Яблоко 
	130

	1.
	Обед

Салат из моркови с черносливом с маслом растительным
	50

	2.
	Суп картофельный с фасолью
	200

	3.
	Пудинг из говядины с белым соусом
	70/30

	4.
	Рагу из овощей
	130

	5.
	Компот из смеси сухофруктов
	200

	6.
	Хлеб ржаной 
	60

	1.
	Полдник 

Суфле из рыбы
	70/5

	2.
	Салат из картофеля с соленым огурцом
	50

	3.
	Чай с сахаром
	200

	4.
	Хлеб пшеничный
	30

	


День 1

	№ рец.
	Наименование 

блюда
	Масса порции 
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (Ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	брутто
	нетто
	выход
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca 
	Fe

	165
	Завтрак 
1.Каша молочная «Дружба» с маслом

- крупа рисовая

- крупа пшенная

- молоко

- вода

- сахар

- масло сливочное
	15

11

150

22

5

5
	15

11

150

22

5

5
	205
	6,55
	8,33
	35,09
	241,11
	0,20
	00,2
	-
	17,8
	1,64

	396
	2. Кофейный напиток с молоком сгущенным

 - кофейный напиток

- молоко сгущенное
- вода
	2

34

200
	2

34

200
	200
	2,01
	2,39
	25,65
	102
	0,02
	0,07
	0,34
	115,9
	0,07

	1
	3. Хлеб пшеничный с маслом сливочным

- масло сливочное

- хлеб пшеничный
	10

30
	10

30
	30/10
	2,45
	7,55
	14,62
	136
	0,05
	0,03
	-
	9,3
	0,62

	368
	II завтрак 

1. Яблоко
	
	
	130
	0,046
	-
	11,96
	51,75
	0,042
	0,028
	14
	22,4
	3,08

	44
	Обед

1. Салат из моркови с черносливом с маслом растительным
- морковь

- масло растительное

- чернослив

- сахар
	46,9

2,5

8,9

1
	37,5

2,5

10

1
	50
	0,69
	2,5
	8,7
	60,95
	0,02
	0,03
	2,14
	17,2
	0,53

	81
	2. Суп картофельный с фасолью

- картофель

- фасоль

- лук репчатый

- морковь

- масло растительное

- бульон
	53,4

16,2

9,6

12,8

4

140
	40

16

8

10

4

140
	200
	4,27
	4,27
	12,9
	106,6
	0,124
	0,05
	4,65
	40,2
	1,44

	290
	3.Пудинг из говядины с белым соусом

- говядина

- масса вареной говядины

- масло сливочное

- яйцо

- молоко

- масса п/ф

- масло растительное (для смаз.противня)

- масса готового пудинга
	110

3

1/4

14

2


	81

60

3

10

14
77

2

70
	70/30
	17,23
	14,93
	1,78
	120
	0,04
	0,14
	0,12
	24,4
	1,48

	347
	Соус белый на мясном бульоне

- бульон

- масло сливочное

- мука пшеничная
	1,5

1,5
	33

1,5

1,5
	30
	0,17
	1,11
	1,06
	14,86
	0,003
	0,003
	0,08
	3,55
	0,04

	137
	4. Рагу из овощей

- морковь

- картофель

- капуста б/к

- кабачок

- масло сливочное

- масса припущенных овощей
	65

40

50

32

5
	52

30

40

20

5

125
	130
	21,31
	3,05
	19,21
	84
	0,04
	0,04
	5,53
	18
	0,53

	376
	5. Компот из смеси сухофруктов

- смесь сухофруктов

- сахар

- вода
	20

20

190
	24,4

20

190
	200
	0,56
	-
	27,89
	113,79
	0,02
	0,006
	0,4
	31,8
	1,24

	
	6. Хлеб ржаной
	
	
	60
	4
	0,72
	20,52
	104
	0,108
	0,048
	-
	4
	2,34

	268
	Полдник 

1. Суфле из рыбы

- горбуша или

треска

- хлеб пшеничный

- молоко

- масло сливочное
	100

83

10

20

3
	58

59

10

20

3
	70/5
	9,1
	4,7
	6
	105
	0,05


	0,07
	0,19
	29,5
	0,49

	22
	2. Салат из картофеля с соленым огурцом

- огурцы соленые

- картофель

- морковь

- лук зеленый

- масло растительное
	18,7

27,4

12,8

3,15

2,5
	15

20

10

2,5

2,5
	50
	2,6
	2,6


	4,2
	43,3
	0,03
	0,02
	10,6
	10,5
	0,36

	392
	3. Чай с сахаром

- чай 

- сахар
- вода
	3

15

200
	3

15

200
	200
	0,12
	-
	12,4
	48,64
	-
	-
	0,02
	8
	0,19

	
	4. Хлеб пшеничный
	
	
	30
	0,3
	0,63
	39,9
	71
	0,048
	0,018
	-
	6,9
	0,6

	
	Всего
	
	
	1700
	71,4
	52,78
	241,8
	1403
	0,795
	0,753
	38,07
	359,2
	14,65


	№ п/п
	Наименование блюд
	Количество  (г)

	День 2
Неделя: первая

Возрастная категория: 3-7 лет

	1.
	Завтрак 

Каша манная на молоке с маслом
	200/5

	2.
	Какао с молоком
	200

	3.
	Хлеб пшеничный с маслом сливочным, с сыром
	40/5/7

	1.
	II завтрак 

Мандарин 
	130

	1.
	Обед

Салат из свеклы с изюмом
	50

	2.
	Щи из квашенной капусты со сметаной
	200/10

	3.
	Тефтели из говядины со сметано-томатным соусом
	70/30

	4.
	Пюре картофельное
	130

	5.
	Компот из клюквы
	200

	6.
	Хлеб ржаной 
	60

	1.
	Полдник 

Вареники ленивые с маслом
	180/4

	3.
	Чай с лимоном
	200


2 день 

	№ рец.
	Наименование 

блюда
	Масса порции 
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (Ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	брутто
	нетто
	выход
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca 
	Fe

	175
	Завтрак 

1.Каша манная на молоке с маслом

- крупа манная

- молоко

- вода

- сахар

- масло сливочное

	31

150

26

5

5
	31

150

26

5

5
	200/5
	6,53
	7,03
	38,78
	244,92+
	0,09
	0,2
	2,36
	210
	1,4

	397
	2.Какао с молоком

- какао порошок

- молоко

- сахар 

- вода

	2

130

20

80
	2

130

20

80
	200
	4,85
	5,04
	32,73
	118
	0,05
	0,18
	1,58
	152
	0,47

	3
	3. Хлеб пшеничный с маслом сливочным, с сыром

- сыр «Российский»
- масло сливочное

- хлеб пшеничный

	16

5

40
	15

5

40
	40/5/15


	3,52
	0,40
	19,39
	180
	0,07
	0,08
	0,11
	142,4
	0,96

	
	II завтрак 

1. Мандарин
	
	
	130
	0,80
	-
	8,10
	40
	0,06
	0,03
	38
	60
	0,15

	28
	Обед

1. Салат из свеклы с изюмом
- свекла

- масло растительное

- изюм

	52

3

6,3
	41,5

3

6
	50
	0,71
	5,03
	8,14
	65,7
	0,009
	0,024
	4,3
	21,11
	0,8

	70
	2. Щи из квашенной капусты со сметаной

- капуста кв.

- картофель

- морковь

- лук репчатый

- масло растительное

- бульон

- петрушка корень
- сметана

	57,2

43,30

10

10

4

160

3

10
	40

30

8

8

4

160

2

10
	200/10
	1,09
	5,02
	7,41
	79,36
	0,02
	0,016
	10,03
	37,26
	0,49

	286
	3.Тефтели из говядины со сметано-томатным соусом

- говядина

- вода

- крупа рисовая

- масса готового риса

- лук репчатый

- масло растительное

- мука пшеничная

- масса п/ф

- масса готовых тефтелей
	61

7

5,8

24,5

3,5

4,7


	44

7

5,8

17,4

21

3,5

4,7

83

70
	70/30
	13,37


	16,50
	10,78
	96,25
	0,029
	0,046
	0,46
	17,79
	0,554

	357
	Соус сметано-томатный

- бульон

- мука пшеничная

- сметана

- томат-пюре

	30

1,5

2,5

1,3
	30

1,5

2,5

1,3
	30
	0,52


	1,90
	2,04
	24,59
	0,008
	0,0096
	0,69
	10,08
	0,160

	321
	4. Пюре картофельное

- картофель

- молоко

- масло сливочное

	157

21

5
	100

20

5
	130
	2,77
	5,26
	20,19
	139,07
	0,12
	0,09
	15,7
	32
	0,87

	375
	5. Компот из клюквы

- клюква

- сахар

- вода

	20

20

201
	20

20

201
	200
	0,11
	-
	21,07
	84,69
	0,008
	0,001
	25,8
	19,18
	0,45

	
	6. Хлеб ржаной
	
	
	60
	4
	0,72
	20,52
	104
	0,108
	0,048
	-
	4
	2,34

	129
	Полдник 

1.Вареники ленивые с маслом

- творог

- мука пшеничная

- яйцо

- сахар

- масса вареных вареников

- масло сливочное

	159

22

3/10 шт.

11

5
	156

22

11

11

200

5
	205


	32,4
	8,18
	33,2
	412
	0,132
	0,514
	0,82
	283
	1,49

	393
	2. Чай с лимоном

- чай

- сахар

- лимон свежий

	3

15

8
	3

15

7
	200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	-
	-
	3,14
	14,2
	0,35

	
	Всего 
	
	
	1780
	70,74
	55,09
	237,6
	1650
	0,704
	1,24
	10,29
	1002
	11


	№ п/п
	Наименование блюд
	Количество  (г)

	День 3
Неделя: первая

Возрастная категория: 3-7 лет

	1.
	Завтрак 

Каша молочная овсяная с маслом
	200/5

	2.
	Чай с лимоном
	200

	3.
	Хлеб пшеничный с маслом сливочным
	30/10

	1.
	II завтрак 

Ряженка
	180

	1.
	Обед

Салат из белокочанной капусты с морковью
	50

	2.
	Суп с клецками на куринном бульоне
	200

	3.
	Суфле из кур с молочным соусом
	70/40

	4.
	Рис припущенный
	130

	5.
	Компот из шиповника и кураги
	200

	6.
	Хлеб ржаной 
	60

	1.
	Полдник 

Ватрушка с творогом
	60

	2.
	Кисель из ягод
	200

	3.
	Груша 
	140


3 день 

	№ рец.
	Наименование 

блюда
	Масса порции 
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (Ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	брутто
	нетто
	выход
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca 
	Fe

	168
	Завтрак 

1.Каша молочная овсяная с маслом

- крупа овсяная

- молоко

- сахар

- масло сливочное
	30

150

5

5


	30

150

5

5


	200/5
	0,04
	3,05
	19,02
	200
	0,17
	0,05
	-
	33,3
	1,93

	393
	2. Чай с лимоном

- чай

- сахар

- лимон свежий
	3

15

8
	3

15

7
	200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	-
	-
	3,14
	14,2
	0,35

	397
	2.Какао с молоком

- какао порошок

- молоко

- сахар 

- вода
	2

130

20

80
	2

130

20

80
	200
	4,85
	5,04
	32,73
	118
	0,05
	0,18
	1,58
	152
	0,47

	1
	3. Хлеб пшеничный с маслом сливочным

- масло сливочное

- хлеб пшеничный
	10

30
	10

30
	30/10
	2,45
	7,55
	14,62
	136
	0,05
	0,03
	-
	9,3
	0,62

	401
	II завтрак 

1. Ряженка
	
	
	180
	5,22
	4,5
	162,8
	92
	0,036
	0,234
	0,54
	223,2
	0,18

	20
	Обед

1. Салат из белокачанной капусты с морковью

- капуста белокочанная
- морковь

- сахар

- масло растительное
	53
6,5
2,5

2,5
	42
5
2,5

2,5
	50
	0,7
	2,5
	4,5
	2,1
	0,01
	0,017
	16,2
	18,6
	0,25

	85
	2. Суп с клецками на курином бульоне
- картофель

- морковь

- лук репчатый

- масло сливочное

- бульон куриный

Клецки

- мука пшеничная

- масло сливочное

- яйцо

- вода

- масса теста

- масса готовых клецек
	57
10
10

2
150

8
1
1/18 шт.

12
	40

8

8

2
150

8
1
2,2

12

22,5

25
	200
	3
	2,63
	10,47
	69,55
	0,064
	0,042
	4,6
	18,78
	0,65

	310
	3. Суфле из кур с молочным соусом
- курица потрошенная

- отварная мякоть птицы без кожи

- яйцо

Соус молочный

- молоко

- бульон

- мука пшеничная

- масло сливочное

- масса п/ф

- масло растительное

- масса готового суфле 

- масло сливочное
	140
1/3 шт
15,3
3,3
2,7
2
1,3

5
	124
60,2
13
15,3
3,3
2,7
2
75
1,3
70

5
	70/40
	11,3

	2,17
	2,14
	163
	0,14
	0,09
	0,02
	35,1
	0,84

	316
	4. Рис припущенный
- крупа рисовая

- масло сливочное

- вода

- морковь
	35
5
72

20
	35
5
72
16
	130
	3,22
	4,30
	19
	173
	0,02
	0,02
	-
	2,09
	0,44

	376
	5. Компот из шиповника и кураги
- шиповник суш.
- курага

- сахар

- вода
	12

10

16

190
	10

10

16

190
	200
	0,62
	-
	14,45
	80,25
	0,002
	0,006
	0,4
	31,8
	1,24

	
	6. Хлеб ржаной
	
	
	60
	4
	0,72
	20,52
	104
	0,108
	0,048
	-
	4
	2,34

	458
	Полдник 

1.Ватрушка с творогом
- мука пшеничная

- мука на подпыление
- сахар

- соль

- яйцо

- дрожжи

- молоко

- масло сливочное

Фарш или 

повидло

- яйцо

- сахар 

- ванилин

- творог
- масло растительное (для смаз. противня)
	29,8
1,4
1,6

0,5

1/26шт
0,9
12
1,4

1/30шт

0,3
0,001

33

0,2
	29,8
1,4
1,6

0,5

1,5
0,9
12
1,4
1,7

0,3

0,001

30

0,2
	60

	7,08
	2,63
	3,81
	173
	0,068
	0,102
	0,034
	43,5
	0,77

	378
	2. Кисель из ягоды
- черная смородина
- сахар

- крахмал
- вода
	25
15

6
180
	24
15

6
180
	200
	0,17
	-
	16,8
	108
	0,004
	0,008
	24,4
	13,84
	0,276

	
	3. Груша
	
	
	140
	-
	0,42
	10,42
	64
	0,021
	0,021
	3,5
	13,3
	1,61

	
	Всего 
	
	
	1975
	58
	50
	341
	1544
	0,693
	0,668
	52,53
	544,5
	11,496


	№ п/п


	Наименование блюд

День 4

Неделя: первая


Возрастная категория: 3-7 лет
	Количество (г)



	1.
	Завтрак 

Каша пшенная на молоке с маслом
	200/5

	2.
	Чай с лимоном
	200

	3.
	Хлеб пшеничный с джемом
	30/5/20

	1.
	II завтрак 

Банан 
	100

	1.
	Обед

Салат картофельный с зеленым горошком
	50

	2.
	Суп картофельный с рыбными фрикадельками
	200

	3.
	Котлеты из говядины со сметано-томатным соусом
	70/30

	4.
	Овощи тушеные
	130

	5.
	Кисель
	200

	6.
	Хлеб ржаной 
	60

	1.
	Полдник 

Песочник с изюмом
	60

	2.
	Молоко пастеризованное
	200


4 день 
	№ рец.
	Наименование 

блюда
	Масса порции 
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (Ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	брутто
	нетто
	выход
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca 
	Fe

	168
	Завтрак 

1.Каша пшенная на молоке с маслом
- крупа пшенная
- молоко

- вода

- сахар

- масло сливочное
	40

150

28
5

5
	40

150

28
5

5
	200/5
	16,04
	7,27
	34,29
	227,16
	0,17
	0,16
	1,46
	150
	1,59

	393
	2. Чай с лимоном

- чай

- сахар

- лимон свежий
	3

15

8
	3

15

7
	200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	-
	-
	3,14
	14,2
	0,35

	1
	3. Хлеб пшеничный с джемом
- масло сливочное

- хлеб пшеничный

- джем или повидло
	5
30

20
	5
30

20
	30/5/20
	2,51
	3,93
	28,88
	161
	0,05
	0,03
	0,48
	10,5
	0,69

	368
	II завтрак 

1. Банан
	
	
	100
	0,5
	19
	148
	94
	0,04
	0,05
	10
	8
	0,6

	25
	Обед

1.Салат картофельный с зеленым горошком
- картофель

- лук репчатый

- горошек консервированный

- яйцо

- масло растительное
	36
5
15
1/8 шт
3
	27
4
10
5

3
	50
	1,5
	5,6
	5,3
	47,1
	0,04
	0,03
	7,83
	13
	0,41

	84
	2. Суп картофельный с рыбными фрикадельками
- картофель

- морковь

- лук репчатый

- томатное пюре
- масло растительное
- бульон 

Фрикадельки
- щука
- яйцо
- лук репчатый
	106,6

10

9,6
2

2
140
61,23
-
11,5
	80
8

5
2

2
140
47

2,5
10
	200
	2,47
	2,23
	12,5
	89,8
	0,108
	0,07
	8,9
	25,36
	1,02

	282
	3. Котлеты из говядины со сметано-томатным соусом
- говядина

- хлеб пшеничный

- сухари

- молоко

- масса п/ф

- масло растительное

- масса готовых котлет

- масло сливочное

Соус сметано-томатный
- бульон

- мука пшеничная

- сметана
- томат-пюре

	81
13
7,5
16

5
2,7

5
30
1,8
3
1,8
	60
13
7,5
16
87

5
70
3,3

5
30

1,8

3

1,8
	70/30
	7,86

	0,17
	9,64
	139
	0,06
	0,10
	0,09
	26,1
	0,90

	332
	4. Овощи тушеные
- картофель

- морковь

- лук репчатый

- капуста белокочанная

- зелень

- масло сливочное

	50,5
43,3
7,2
43,3
4,3

4,3
	35,4
31
7,2

30,3
2,6

4,3
	130
	2,31
	3,05
	10,21
	84
	0,06
	0,09
	10,6
	66
	0,74

	378
	5. Кисель
- брусника
- сахар

- крахмал

- вода

	20,2
20
9
183
	20
20

9
183
	200
	0,12
	0,1
	27
	109,4
	0,002
	0,04
	1,83
	12,3
	0,12

	
	6. Хлеб ржаной
	
	
	60
	4
	0,72
	20,52
	104
	0,108
	0,048
	-
	4
	2,34

	492
	Полдник 

1. Песочник с изюмом
- мука пшеничная

- сахар
- маргарин сливочный

- меланж

- соль

- сода
- изюм
- орехи ядро
- масло растительное
Итого сырья

Выход 
	26
8
7,5
8,4
0,1
0,2
9,18
2,5
0,2
	26
8
7,5
8,4
0,1
0,2
9,18
2,5
0,2
62
50
	50


	1,03
	7,81
	29,52
	213
	0,07
	0,06
	0,07
	18,6
	0,91

	400
	2. Молоко пастеризованное
	
	
	180
	4,8
	9,09
	2,76
	101
	0,02
	0,01
	-
	227,5
	0,19

	
	Всего 
	
	
	1530
	33,2
	43,21
	343
	1431
	0,73
	0,68
	44
	371
	9,87


	№ п/п


	Наименование блюд

День 5

Неделя: первая

Возрастная категория: 3-7 лет
	Количество (г)



	1.
	Завтрак 

Каша молочная из «Геркулеса»
	200/5

	2.
	Кофейный напиток со сгущенным молоком
	200

	3.
	Хлеб пшеничный с маслом, с сыром
	40/5/15

	1.
	II завтрак 

Кефир
	200

	1.
	Обед

Салат из картофеля с помидорами
	50

	2.
	Рассольник «Ленинградский»
	200

	3.
	Гуляш из отварной говядины с томатным соусом
	60/40

	4.
	Каша гречневая рассыпчатая
	130

	5.
	Компот из свежих яблок
	200

	6.
	Хлеб ржаной 
	60

	1.
	Полдник 

Сосиски отварные 
	50

	2. 
	Тушеная капуста
	130

	3.
	Чай с сахаром
	200

	4.
	Хлеб пшеничный
	30


5 день 

	№ рец.
	Наименование 

блюда
	Масса порции 
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (Ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	брутто
	нетто
	выход
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca 
	Fe

	168
	Завтрак 

1. Каша молочная из «Геркулеса»

- крупа «Геркулес»
- молоко

- вода

- сахар

- масло сливочное
	30

150

26

5

5
	30

150

26

5

5
	200/5
	6,33
	8,90
	25,4
	174
	0,14
	0,03
	-
	23,7
	1,54

	396
	2. Кофейный напиток с молоком сгущенным

 - кофейный напиток

- молоко сгущенное
- вода
	2

34

200
	2

34

200
	200
	2,01
	2,39
	25,65
	102
	0,02
	0,07
	0,34
	115,9
	0,07

	3
	3. Хлеб пшеничный с маслом сливочным, с сыром

- сыр «Российский»
- масло сливочное

- хлеб пшеничный
	16

5

40
	15

5

40
	40/5/15


	3,52
	0,40
	19,39
	180
	0,07
	0,08
	0,11
	142,4
	0,96

	401
	II завтрак 

1. Кефир
	
	
	200
	1,3
	8
	2,92
	100
	0,08
	0,34
	20
	240
	0,2

	24
	Обед

1.Салат из картофеля с помидорами
- картофель

- помидоры свежие

- лук репчатый

- масло растительное
	41,4

20
5
2,5
	30

17
4
2,5
	50
	0,84
	2,66
	5,7
	50
	23,5
	0,46
	2,11
	0,7
	2,5

	76
	2. Рассольник «Ленинградский»
- картофель

- крупа перловая, рис или овсяная

- морковь

- лук репчатый

- огурцы соленые
- зелень

- масло сливочное
- бульон 

- сметана
	80
4
16
8
24
2,4
2,4
140
8
	56
4
12
6,4
22,4
1,4
2,4
140
8
	200
	4
	9,04
	23,9
	97,6
	58
	0,8
	9,75
	1,56
	0,86

	277
	3. Гуляш из отварной говядины с томатным соусом

- говядина

- масло сливочное

- лук репчатый

- томат-пюре

- мука пшеничная

- масса тушеного мяса
- масса соуса
	102
3
14
9,5
3

	76
3

12
9,5
3
60
40
	60/40
	9,8

	0,04
	2,6
	125
	81,8
	0,79
	8,49
	0,5
	19,5

	166
	4. Каша гречневая рассыпчатая
- крупа гречневая
- вода
- масло сливочное
	60

88
5
	60

88
5
	130
	7,57
	4,71
	39
	185
	169
	3,7
	1,84
	6,56
	7,74

	373
	5. Компот из свежих яблок
- яблоки
- сахар

- вода
	44
24
168
	40
24
168
	200
	0,25
	0,25
	25,35
	104,07
	113
	0,01
	1,72
	15,4
	0,6

	
	6. Хлеб ржаной
	
	
	60
	4
	0,72
	20,52
	104
	0,108
	0,048
	-
	4
	2,34

	275
	Полдник 

1. Сосиски отварные
	
	
	50
	5,50
	3
	0,20
	130
	0,10
	0,08
	-
	17,5
	0,90

	336
	2. Тушеная капуста
- капуста б/к свежая или квашеная

- масло растительное

- морковь

- лук репчатый

-томатное пюре

- мука пшеничная 

- сахар
	143

142

0,3

0,25

0,4

0,6

0,12

0,3
	114

100

0,3

0,2

0,4

0,6

0,12

0,3
	130
	-
	32,37
	4,28
	75,1
	0,027
	0,037
	1,71
	55
	0,8

	392
	3. Чай с сахаром

- чай 

- сахар

- вода
	3

15

200
	3

15

200
	200
	0,12
	-
	12,4
	48,64
	-
	-
	0,02
	8
	0,19

	
	4. Хлеб пшеничный
	
	
	30
	0,3
	0,63
	39,9
	71
	0,048
	0,018
	-
	6,9
	0,6

	
	Всего 
	
	
	1815
	48,5
	70
	336
	1546
	4,45
	6,4
	49
	700
	38


	№ п/п


	Наименование блюд

День 6

Неделя: вторая

Возрастная категория: 3-7 лет
	Количество (г)



	1.
	Завтрак 

Запеканка из творога со сгущенным молоком
	130

	2.
	Какао с молоком 
	200

	3.
	Хлеб пшеничный с маслом сливочным
	30/10

	1.
	II завтрак 

Апельсин
	100

	1.
	Обед

Салат из свежих помидоров с луком, с маслом растительным
	50

	2.
	Борщ из квашенной капусты со сметаной
	200

	3.
	Тефтели из печени со сметанным соусом
	80/30

	4.
	Макароны отварные с маслом
	130

	5.
	Сок натуральный
	200

	6.
	Хлеб ржаной 
	60

	1.
	Полдник 

Каша молочная пшеничная с маслом
	200/5

	2. 
	Крендель с сахаром
	50

	3.
	Чай с молоком
	200


6 день 

	№ рец.
	Наименование 

блюда
	Масса порции 
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (Ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	брутто
	нетто
	выход
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca 
	Fe

	237
	Завтрак 

1. Запеканка из творога со сгущенным молоком

- творог

- крупа манная

- сахар

- яйцо

- масло сливочное

- сухари

- сметана

- масса готовой запеканки

- молоко сгущенное
	93,8

6

8

1/10шт

4

4

4


	92

6

8

4

4

4

4

110

20
	130
	16,5
	0,11
	17,15
	247
	0,05
	0,26
	0,24
	147,3
	0,69

	397
	2.Какао с молоком

- какао порошок

- молоко

- сахар 

- вода
	2

130

20

80
	2

130

20

80
	200
	4,85
	5,04
	32,73
	118
	0,05
	0,18
	1,58
	152
	0,47

	1
	3. Хлеб пшеничный с маслом сливочным

- масло сливочное

- хлеб пшеничный
	10

30
	10

30
	30/10
	2,45
	7,55
	14,62
	136
	0,05
	0,03
	-
	9,3
	0,62

	371
	II завтрак 

1. Апельсин
	
	
	100
	1
	-
	11
	50
	0,04
	0,03
	34,5
	34,5
	0,35

	14
	Обед

1. Салат из свежих помидоров с маслом растительным 

- помидоры свежие

- лук репчатый

- масло растительное
	42,3
14,4
3
	36
12,1
3
	50
	-
	3
	2,3
	39
	0,02
	0,017
	10,2
	8,7
	0,42

	56
	2. Борщ из квашеной капусты со сметаной
- свекла

- капуста квашеная

- картофель

- морковь

- лук репчатый

- сметана

- масло растительное

- бульон

- петрушка

- сахар

- томатное пюре
	40
17,2
23
10
9,6
10
4
160
3
2
6
	32
12
16
8
8
10
4
160
2
2
6
	200
	1,52
	5,3
	8,6
	73,2
	0,02
	0,02
	6,6
	37,7
	0,8

	284
	3. Тефтели из печени со сметанным соусом
- печень говяжья

- крупа рисовая

- лук репчатый 

- масло сливочное

- масса припущенного лука

- яйцо

- масса п/ф

- вода

- масло сливочное

- масса готовых тефтелей

Соус сметанный

- бульон

- мука пшеничная

- сметана
	48
12
18
2
-
1/6 шт

16

7
30

1,8

3
	40
34
15
2
11
7

92

16

7
80

30

1,8

3
	80/30
	4,42

	20,9
	8,7
	108
	0,07
	0,45
	3,7
	33,7
	1,63

	205
	4. Макароны отварные с маслом
- макароны

- масло сливочное
	45
5
	45
5
	130
	0,03
	0,67
	22,8
	143
	0,05
	0,02
	-
	4,19
	0,95

	399
	5. Сок натуральный абрикосовый
	
	
	200
	-
	-
	25,4
	105
	0,02
	0,05
	8
	40
	0,4

	
	6. Хлеб ржаной
	
	
	60
	4
	0,72
	20,52
	104
	0,108
	0,048
	-
	4
	2,34

	168
	Полдник 

Каша молочная пшеничная с маслом

- крупа пшеничная

- сахар

- масло сливочное

- молоко
	30

5

5

150
	30

5

5

150
	200/5

	0,05
	0,58
	33
	180
	0,10
	0,03
	-
	21,4
	2,24

	460
	2. Крендель с сахаром
- мука пшеничная

- мука на подпыление

- молоко

- сахар

- сахар для отделки

- яйцо

- дрожжи

- масло сливочное

- масло растительное

- масса п/ф

- яйцо

- сахар
	35
2
25
5
5
1/8 шт
1
1
3

1/30шт

3
	35

2
25
5
5
5
1
1
3

68

1/3

3
	50
	0,48
	6,15
	27,8
	185
	0,06
	0,05
	-
	9,7
	0,64

	394
	3. Чай с молоком
- чай 

- сахар

- молоко
- вода
	3

15

100
82
	3

15

100
82
	200
	2,61
	0,02
	14,3
	89
	0,04
	0,14
	1,2
	113,9
	0,37

	
	Всего 
	
	
	1675
	45
	49
	238
	1577,2
	0,6
	1,3
	40
	700
	11,9


	№ п/п


	Наименование блюд

День 7

Неделя: вторая

Возрастная категория: 3-7 лет
	Количество (г)



	1.
	Завтрак 

Омлет натуральный
	85

	2.
	Кофейный напиток с молоком
	200

	3.
	Хлеб пшеничный с маслом сливочным
	40/10

	1.
	II завтрак 

Яблоко
	130

	1.
	Обед

Салат из свежих огурцов с маслом растительным
	50

	2.
	Щи по - уральски
	200

	3.
	Кнели куриные с соусом
	80/30

	4.
	Пюре картофельное
	130

	5.
	Компот из ягоды
	200

	6.
	Хлеб ржаной 
	60

	1.
	Полдник 

Рыба запеченная в сметанном соусе
	80/30

	2. 
	Винегрет овощной
	50

	3.
	Компот из смеси сухофруктов
	200

	4.
	 Хлеб пшеничный
	30


7 день 

	№ рец.
	Наименование 

блюда
	Масса порции 
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (Ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	брутто
	нетто
	выход
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca 
	Fe

	223
	Завтрак 

1. Омлет натуральный
- яйцо

- молоко

- масса омлетной смеси

- масло сливочное

- масса готового омлета

- масло сливочное
	1/5 шт
23

4

5
	60

23

83

4

80
5
	85
	7,52
	13,4
	1,51
	157
	0,05
	0,31
	0,15
	62,8
	1,54

	395
	2. Кофейный напиток с молоком

- кофейный напиток

- сахар

- молоко

- вода
	3
15
100
98
	3
15
100
98
	200
	2,9
	0,1
	15,9
	101
	0,04
	0,15
	1,3
	125,7
	0,13

	1
	3. Хлеб пшеничный с маслом сливочным

- хлеб пшеничный

- масло сливочное
	10

30
	10

30
	30/10
	2,45
	7,55
	14,62
	136
	0,05
	0,03
	-
	9,3
	0,62

	368
	II завтрак 

1. Яблоко
	
	
	130
	0,046
	-
	11,96
	51,75
	0,042
	0,028
	14
	22,4
	3,08

	13
	Обед

1. Салат из свежих огурцов с маслом растительным 

- огурцы  свежие

- масло растительное
	59
3
	47
3
	50
	-
	3
	1,18
	33,6
	0,01
	0,001
	4,75
	10,9
	0,28

	72
	2. Щи по - уральски
- крупа овсяная
- томатное пюре

- капуста квашеная

- морковь

- лук репчатый

- масло растительное

- бульон
	4
3
57
10
9,6
4
170
	4
3
40
8
8

4
170
	200
	4
	4
	5,7
	66
	0,03
	0,018
	9,48
	36,3
	0,70

	312
	3. Кнели куриные с соусом сметанным
- куры

- филе птицы

- крупа рисовая

- молоко

-масло сливочное

- масса п/ф

- масса готовых кнелей

Соус сметанный

- бульон

- мука пшеничная

- сметана
	177
77
7
8
3
30

1,8

3
	76
76
7
8
3
107
80
30

1,8

3
	80/30
	16,5

	14,14
	5,3
	217
	0,23
	0,08
	0,03
	107,6
	1,02

	321
	4. Пюре картофельное

- картофель

- молоко

- масло сливочное
	157

21

5
	100

20

5
	130
	2,77
	5,26
	20,19
	139,07
	0,12
	0,09
	15,7
	32
	0,87

	372
	5. Компот из ягоды
- черешня

- сахар

- вода
	20
20

180
	20
20

180
	200
	-
	-
	24,2
	100
	0,04
	0,004
	2,58
	21,5
	0,78

	
	6. Хлеб ржаной
	
	
	60
	4
	0,72
	20,52
	104
	0,108
	0,048
	-
	4
	2,34

	252
	Полдник 

1.Рыба, запеченная в сметанном соусе 

Из филе: 

- судак    или

- треска   или

-хек

- масса отварной рыбы

- масло растительное

- яйцо

- сыр

- сметана

- мука пшеничная
	53
51
54
3

1/6 шт

4,3

5

2
	49
49
49
40
3

7

4

5

2
	80/30

	9,17
	1,9
	2
	93
	0,04
	0,06
	0,09
	49
	0,46

	45
	2. Винегрет овощной
- картофель
- свекла

- морковь

- лук репчатый

- масло растительное
	17,2
12,7
9,4
8
3
	12,5
10
7,5
7
3
	50
	3,08
	3,08
	4,2
	47
	0,02
	0,28
	5,1
	11,6
	0,42

	376
	3. Компот из смеси сухофруктов

- смесь сухофруктов

- сахар

- вода
	20

20

203
	20

20

203
	200
	0,02
	0,02
	27
	113
	0,002
	0,006
	0,4
	31,8
	1,24

	
	4. Хлеб пшеничный
	
	
	30
	0,3
	0,63
	3,99
	71
	0,048
	0,018
	-
	6,9
	0,6

	
	Всего 
	
	
	1595
	53,17
	54
	160
	1429
	0,83
	1,11
	53
	590
	14


	№ п/п


	Наименование блюд

День 8

Неделя: вторая

Возрастная категория: 3-7 лет
	Количество (г)



	1.
	Завтрак 

Каша молочная гречневая
	200/5

	2.
	Какао с молоком
	200

	3.
	Хлеб пшеничный с джемом
	30/20

	1.
	II завтрак 

Сок натуральный
	200

	1.
	Обед

Суп гороховый с гренками
	200/20

	2.
	Фрикадельки мясные в соусе
	80/30

	3.
	Пюре из овощей
	130

	4.
	Компот из кураги
	200

	6.
	Хлеб ржаной 
	60

	1.
	Полдник 

Булочка «Нежная»
	60

	2. 
	Ряженка 
	180

	3.
	Мандарин
	130


8 день 

	№ рец.
	Наименование 

блюда
	Масса порции 
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (Ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	брутто
	нетто
	выход
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca 
	Fe

	171
	Завтрак

1. Каша молочная гречневая

- крупа гречневая
- молоко

- сахар

- вода

- масло сливочное
	30
150
5
10
5
	30
150
5
10
5
	200/5
	2,6
	1,74
	29
	225
	0,15
	0,18
	3,3
	142,5
	1,9

	397
	2.Какао с молоком

- какао порошок

- молоко

- сахар 

- вода
	2

130

20

80
	2

130

20

80
	200
	4,85
	5,04
	32,73
	118
	0,05
	0,18
	1,58
	152
	0,47

	1
	3. Хлеб пшеничный с джемом

- масло сливочное

- хлеб пшеничный

- джем или повидло
	5

30

20
	5

30

20
	30/5/20
	2,51
	3,93
	28,88
	161
	0,05
	0,03
	0,48
	10,5
	0,69

	399
	II завтрак 

1. Сок абрикосовый
	
	
	200
	-
	-
	25,4
	105
	0,04
	0,07
	8
	40
	0,4

	81
115
	Обед

1. Суп гороховый с гренками

- горох

- картофель

- морковь

- петрушка

- лук репчатый

- масло сливочное

- бульон

Гренки из пшеничного хлеба
	17
57
8
2,5

10

4

140
	16
40
8
2

8

4

140
	200
20
	1,87
0,3
	3,11
0,3
	10,89
15
	107
73
	0,18
0,05
	0,05
0,019
	3,04
-
	30,4
7,2
	1,62
0,63

	288
	2. Фрикадельки мясные в соусе
- говядина

- хлеб пшеничный

- молоко

- лук репчатый

- масса п/ф

- масло сливочное

- масса готовых фрикаделек

Соус сметано-томатный

- бульон
- мука пшеничная

- сметана

- томат-пюре
	83

12
16
7
4
30

1,8

3

1,8
	61
12

16
5,6
94
4

80
30

1,8

3

1,8
	80/30
	5,6
	10,1
	5,9
	129
	0,035
	0,7
	0,39
	27
	0,6

	330
	4. Пюре из овощей
- картофель

- морковь

- капуста б/к

- молоко

- масло сливочное
	150
69
52
15

7
	125
60
41
14
7
	130
	0,28
	0,35
	14
	104
	0,11
	0,09
	23
	46
	1,1

	376
	5. Компот из кураги
- курага
- сахар

- вода
	20

16
203
	30

16
203
	200
	0,56
	-
	27,89
	113,79
	0,02
	0,006
	0,4
	31,8
	1,24

	
	6. Хлеб ржаной
	
	
	60
	4
	0,72
	20,52
	104
	0,108
	0,048
	-
	4
	2,34

	467
	Полдник 

1. Булочка «Нежная»
- Мука пшеничная
- Мука на подпыление
- Молоко 

- Сахар 

- Масло сливочное

- Дрожжи

- Масса теста

Крошка: 

- Мука пшеничная 

- Масло сливочное

- Масло для смазывания булочки

- Масло растительное для смаз. противня
	35
2
25
5

3
1

1,2

1,2

1,2

1
	35
2
25
5

3

1

67

1,2

1,2

1,2

1
	60

	5,95
	0,37
	27,24
	161
	0,07
	0,04
	-
	11,2
	0,70

	401
	2. Ряженка
	
	
	180
	5,22
	4,5
	7,56
	92
	0,04
	0,23
	0,54
	223,2
	0,18

	371
	3. Мандарин
	
	
	130
	0,80
	-
	8,1
	40
	0,06
	0,03
	38
	60
	0,15

	
	Всего 
	
	
	1750
	44,5
	30,16
	253
	1532
	0,96
	1,46
	78,7
	786
	12


	№ п/п


	Наименование блюд

День 9

Неделя: вторая

Возрастная категория: 3-7 лет
	Количество (г)



	1.
	Завтрак 

Лапшевник с творогом
	155

	2.
	Чай с лимоном
	200

	3.
	Хлеб пшеничный с маслом сливочным
	30/10

	1.
	II завтрак 

Груша
	140

	1.
	Обед

Салат из свеклы с черносливом
	50

	2.
	Суп с мясными фрикадельками
	200

	3.
	Бефстроганов из отварного мяса
	80/30

	4.
	Пюре картофельное 
	130

	5.
	Компот из слив и яблок
	200

	6.
	Хлеб ржаной 
	60

	1.
	Полдник 

Колбаса вареная «Докторская»
	40

	2. 
	Салат из картофеля с зеленым горошком
	50

	3.
	Кофейный напиток с молоком
	200

	4. 
	Хлеб пшеничный
	30


9 день 

	№ рец.
	Наименование 

блюда
	Масса порции 
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (Ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	брутто
	нетто
	выход
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca 
	Fe

	212
	Завтрак

1. Лапшевник с творогом
- вермишель

- вода

- творог

- яйцо

- сахар

- масло растительное для смаз. противня

- сметана

- сухари

- масса п/ф

- масса готового лапшевника

- масло сливочное
	48

107

68

1/6шт

7

3

4

3

5
	48

107

67

7

7

3

4

3

170

155

5
	155
	9,26
	11,55
	31,2
	283
	0,09
	0,17
	0,13
	99,9
	1,28

	393
	2. Чай с лимоном
- чай 

- сахар

- лимон
	3

15

8
	3

15

7
	200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	-
	-
	3,14
	14,2
	0,35

	1
	3. Хлеб пшеничный с маслом сливочным

- хлеб пшеничный

- масло сливочное
	10

30
	10

30
	30/10
	2,45
	7,55
	14,62
	136
	0,05
	0,03
	-
	9,3
	0,62

	368
	II завтрак 

1. Груша
	
	
	140
	-
	0,42
	10,42
	64
	0,021
	0,021
	3,5
	13,3
	1,61

	28

	Обед

1. Салат из свеклы с черносливом
- свекла
- чернослив
- масло растительное
- сахар

	52,2

4,8
2,5
8
	41
5,5
2,5
8
	50

	0,7

	2,5

	4,5

	61

	0,01

	0,017

	16,2

	18,6

	0,25


	83
	2. Суп с мясными фрикадельками

- картофель
- морковь
- лук репчатый

- масло сливочное

- бульон
Фарш для фрикаделек: 
- лук репчатый

- яйцо

- вода

- масса п/ф

- масса готовых фрикаделек
	115
10
5
2
140
39

3
1/20шт

3

	80
8
4
2
140
29

2,5
2
3
34
25

	200
	7,44
	5,85
	14,33
	108
	0,10
	0,094
	8,9
	23
	1,17

	278

	3. Бефстроганов из отварного мяса
- говядина (лопаточная часть, грудинка)

- масса отварного мяса
	175


	129

80
	80
	10,04
	8,28
	2,19
	124
	0,02
	0,07
	0,005
	22
	1,66

	354
	Соус сметанный

- сметана

- мука пшеничная

- бульон

- масса белого соуса

- соль

	8

2,5

25

0,2
	8

2,5

25

30

0,2
	30
	0,18
	1,4
	1,7
	22
	0,06
	0,008
	0,014
	8,19
	0,06

	321
	4. Пюре картофельное
- картофель

- молоко

- масло сливочное

	157
21
5
	100
20
5
	130
	2,77
	5,26
	20,19
	139,07
	0,12
	0,09
	15,7
	32
	0,87

	373
	5. Компот из слив и яблок
- яблоки
- сливы

- сахар

- вода

	12
15
20
200
	10
10
20
200
	200
	0,25
	0,25
	25,35
	113
	0,01
	0,01
	1,72
	15,4
	0,6

	
	6. Хлеб ржаной
	
	
	60
	4
	0,72
	20,52
	104
	0,108
	0,048
	-
	4
	2,34

	9
	Полдник 

1. Колбаса вареная «Докторская» (порциями)
	
	
	40

	3,11
	8,8
	0,60
	103
	0,09
	0,06
	-
	11,6
	0,68

	25
	2. Салат из картофеля с зеленым горошком
- картофель

- огурец свежий

- консервированный горошек

- лук репчатый

- масло растительное
	37,4

12

11

3

2,5
	32

10

7,5

2

2,5
	50
	0,98
	2,6
	4,48
	47,1
	0,04
	0,03
	7,83
	13,1
	0,41

	395
	3. Кофейный напиток с молоком

- кофейный напиток

- сахар

- молоко

- вода
	3

15

100

100
	3

15

100

100
	200
	2,9
	0,1
	15,9
	101
	0,04
	0,15
	1,3
	125,7
	0,13

	
	Всего 
	
	
	1575
	44,15
	55,3
	181,3
	1467
	1,08
	0,8
	58,4
	410,3
	12


	№ п/п
	Наименование блюд

День 10

Неделя: вторая

Возрастная категория: 3-7 лет
	Количество (г)



	1.
	Завтрак 

Каша молочная рисовая
	200/5

	2.
	Какао с молоком
	200

	3.
	Хлеб пшеничный с маслом сливочным, с сыром
	40/5/15

	1.
	II завтрак 

Сок натуральный
	130

	1.
	Обед

Салат из соленых огурцов с луком
	50

	2.
	Свекольник со сметаной
	200

	3.
	Котлеты рыбные с белым соусом
	80/30

	4.
	Макароны отварные с маслом
	130

	5.
	Компот из вишни
	200

	6.
	Хлеб ржаной 
	60

	1.
	Полдник 

Блинчики с джемом, маслом
	110

	2. 
	Чай с сахаром
	200

	3.
	Банан
	100


10 день 

	№ рец.
	Наименование 

блюда
	Масса порции 
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (Ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	брутто
	нетто
	выход
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca 
	Fe

	164
	Завтрак

1. Каша молочная рисовая
- крупа рисовая

- молоко

- сахар

- масло сливочное
	30
150
5
5
	30

150
5
5
	200/5
	2,3
	0,18
	27
	122
	0,18
	0,01
	0,01
	15,8
	0,95

	397
	2. Какао с молоком

- какао порошок
- сахар

- молоко

- вода
	2
20
130
80
	2
20
130
80
	200
	4,85
	5,04
	32,73
	118
	0,05
	0,18
	1,58
	152
	0,47

	1
	3. Хлеб пшеничный с маслом сливочным

- хлеб пшеничный

- масло сливочное
- сыр «Российский»
	40

5
16
	40

5
15
	40/5/15
	3,52
	0,40
	19,39
	180
	0,07
	0,08
	0,11
	142,4
	0,96

	399
	II завтрак 

1. Сок черно-смородиновый
	
	
	180
	-
	-
	13,14
	56
	0,02
	0,02
	153,9
	72
	0,72

	19
	Обед

1. Салат из соленых огурцов с луком
- огурцы  соленые
- лук репчатый

- масло растительное
	32
3,7

3
	27,8
3,1
3
	50
	0,2
	1,5
	0,7
	17
	0,007
	0,05
	1,66
	6,98
	0,18

	56
	2. Свекольник со сметаной
- говядина

- свекла
- картофель

- морковь

- лук репчатый

- масло сливочное

- бульон

- зелень

- томат-пюре

- сметана
	40

80

80
16
10

3
160
4
2

10
	20

64

56
13
8

3
160
2
2

10
	200
	1,1
	5,02
	7,5
	80
	0,02
	0,01
	10,03
	38
	0,5

	255
	3. Котлеты рыбные с белым соусом
- щука или 

треска
- хлеб пшеничный
- молоко
- масса п/ф

- масло сливочное

- масса гот. котлет
Соус сметанный

- бульон

- мука пшеничная

- сметана
	90
65

14
20
8

4
30

1,8

3
	70
60
14
20
92
4
80

30

1,8

3
	80/30
	29,05

	3,26
	7,10
	98,6
	0,06
	0,05
	0,24
	20,4
	0,58

	205
	4. Макароны отварные с маслом
- макароны

- масло
	45
5
	45
5
	130
	0,03
	0,67
	22,8
	143
	0,05
	0,02
	-
	4,19
	0,95

	372
	5. Компот из вишни
- вишня
- сахар

- вода
	20

20

180
	20

20

180
	200
	-
	-
	24,2
	98,8
	0,01
	0,01
	2,5
	23
	0,26

	
	6. Хлеб ржаной
	
	
	60
	4
	0,72
	20,52
	104
	0,108
	0,048
	-
	4
	2,34

	252
	Полдник 

1. Блинчики с джемом, с маслом

- мука пшеничная

- вода

- яйцо

- сахар

- соль

- масс теста

- масло растительное

- масса готовых блинчиков

- масло сливочное

- джем
	41,6

104

1/5 шт

2,5

0,8

2

5

10
	41,6
104

8,3

2,5

0,8

154

2

100

5

10
	110

	1,26
	9,92
	36,7
	192
	0,1
	0,08
	0,12
	22,6
	1,1

	392
	2. Чай с сахаром
- чай

- сахар

- вода
	3

15

200
	3

15

200
	200
	0,12
	-
	12,4
	48,64
	-
	-
	0,02
	8
	0,19

	368
	3. Банан
	
	
	100
	0,5
	19
	148
	94
	0,04
	0,05
	10
	8
	0,6

	
	Всего 
	
	
	1805
	46,9
	45,7
	372
	1352
	0,7
	0,6
	180
	517
	10


	№ п/п


	Наименование блюд

День 11

Неделя: третья

Возрастная категория: 3-7 лет
	Количество (г)



	1.
	Завтрак 

Суп молочный с макаронными изделиями
	200

	2.
	Какао с молоком
	200

	3.
	Хлеб пшеничный с маслом сливочным
	40/10

	1.
	II завтрак 

Мандарин
	130

	1.
	Обед

Суп картофельный с фасолью
	200

	2.
	Мясо тушеное с овощами в соусе
	220

	3.
	Сок натуральный
	180

	4.
	Хлеб ржаной 
	60

	1.
	Полдник 

Омлет с сыром
	85

	2. 
	Вафли
	30

	3.
	Чай с лимоном
	200

	4.
	Хлеб пшеничный
	30


11 день 

	№ рец.
	Наименование 

блюда
	Масса порции 
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (Ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	брутто
	нетто
	выход
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca 
	Fe

	93
	Завтрак 

1. Суп молочный с макаронными изделиями
- молоко

- вода

- макароны

- сахар

- масло сливочное
	30

150

70

15

5

5
	30

150

70

15

5

5
	200
	3,9
	0,25
	18,8
	145,2
	0,08
	0,2
	0,9
	161
	0,5

	397
	2.Какао с молоком

- какао порошок

- молоко

- сахар 

- вода
	2

130

20

80
	2

130

20

80
	200
	4,85
	5,04
	32,73
	118
	0,05
	0,18
	1,58
	152
	0,47

	1
	3. Хлеб пшеничный с маслом сливочным

- хлеб пшеничный

- масло сливочное
	10

30
	10

30
	30/10
	2,45
	7,55
	14,62
	136
	0,05
	0,03
	-
	9,3
	0,62

	368
	II завтрак 

1. Мандарин
	
	
	130
	0,80
	-
	8,10
	40
	0,06
	0,03
	38
	60
	0,15

	81
	Обед

Суп картофельный с фасолью
- фасоль

- картофель

- морковь

- петрушка

- лук репчатый

- масло сливочное 

- бульон
	17

57

8

2,5

10

4

140
	16

40

8

2

8

4

140
	200
	1,87
	3,11
	10,89
	107
	0,18
	0,05
	3,04
	30,4
	1,62

	274
	Мясо тушеное с овощами в соусе

- говядина

- морковь

- картофель

- зеленый горошек

- томатная паста

- мука пшеничная

- лук репчатый

- масло сливочное

- овощной отвар
	176
15

89

9

4

4

11

5


	130
12

67

6

4

4

8

5

57
	220
	19,65
	16,55
	15
	296
	0,13
	0,19
	5,2
	42,3
	2,09

	399
	Сок натуральный яблочный
	
	
	180
	-

	-
	18,18
	76
	0,02
	0,02
	3,6
	12,6
	12,10

	
	6. Хлеб ржаной
	
	
	60
	4
	0,72
	20,52
	104
	0,108
	0,048
	-
	4
	2,34

	216
	Полдник 

1. Омлет с сыром
- яйцо
- молоко

- масса омлетной смеси

- сыр

- масло сливочное

- масса готового омлета

- масло сливочное
	1/4шт
21

11

4

5
	56
21

77

10

4

80

5
	85

	9,1
	15,8
	1,4
	184
	0,05
	0,32
	0,17
	146,21
	1,54

	
	2. Вафли
	
	
	30
	0,9
	0,8
	24
	102
	0,01
	0,01
	-
	3
	0,1

	393
	3. Чай с лимоном
- чай 

- сахар

- лимон
	3

15

8
	3

15

7
	200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	-
	-
	3,14
	14,2
	0,35

	
	4. Хлеб пшеничный
	
	
	30
	0,3
	0,63
	39,9
	71
	0,048
	0,018
	-
	6,9
	0,6

	
	Всего 
	
	
	1575
	48
	51
	180
	1440
	0,8
	1,09
	58
	871
	12,4


	№ п/п


	Наименование блюд

День 12

Неделя: третья

Возрастная категория: 3-7 лет
	Количество (г)



	1.
	Завтрак 

Запеканка со свежими плодами с соусом
	200/30

	2.
	Чай со сливками
	200

	3.
	Хлеб пшеничный с джемом
	30/5/20

	1.
	II завтрак 

Груша 
	140

	1.
	Обед

Салат летний
	50

	2.
	Суп с рыбными консервами
	200

	3.
	Запеканка картофельная с мясом, с соусом
	160/30

	4.
	Компот из мандаринов
	200

	5.
	Хлеб ржаной 
	60

	1.
	Полдник 

Суп молочный с хлопьями «Геркулес»
	200

	2. 
	Пряники
	25

	3.
	Кисло-молочный напиток «Снежок »
	200

	4.
	Хлеб пшеничный
	30


12 день 

	№ рец.
	Наименование 

блюда
	Масса порции 
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (Ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	брутто
	нетто
	выход
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca 
	Fe

	190
	Завтрак 

Запеканка со свежими плодами с соусом

- крупа манная  или

Рисовая

- молоко

- вода

- сахар

- масло сливочное

- сухари

- яблоки или

Груши

- сметана

- яйцо

- масса п/ф

- масса готовой запеканки
	43

45

40

115

8

4

3

34

33

2

1/5 шт
	43

45

40

115

8

4

3

24

23

2

8

225

200
	200
	0,3
	0,078
	64
	148
	0,01
	0,0116
	0,052
	10,9
	0,19

	
	Соус клюквенный: 

- клюква

- сахар

- крахмал картофельный

- вода
	3,5

3,3

10

30
	3,3

3,3

10

30
	30
	-
	0,006
	0,006
	15,3
	0,0006
	0,0006
	0,18
	2,08
	0,0027

	394
	Чай со сливками
- чай
- сахар

- сливки

- вода
	3
15
92
60
	3
15
90
60
	180
	2,25
	0,02
	9,99
	211
	0,03
	0,10
	0,30
	83,3
	0,46

	2
	Хлеб пшеничный с джемом
- хлеб пшеничный 
- масло сливочное

- джем
	30
5
20
	30
5
20
	30/5/20
	2,51
	3,93
	28,88
	161
	0,05
	0,03
	0,48
	10,5
	0,69

	368
	II завтрак 

1. Груша
	
	
	140
	-
	0,42
	10,42
	64
	0,021
	0,021
	3,5
	13,3
	1,61

	16
	Обед

1.Салат летний

- картофель

- помидоры свежие

- огурцы свежие

- лук репчатый 

- масло растительное
	17,3

17,6

18,7

3

1,5
	13

15

15

2

1,5
	50
	-
	2,5
	3,2
	38,7
	0,03
	0,026
	9,3
	7,11
	0,23

	87
	2.Суп с рыбными консервами
- консервы «Лосось»
- картофель

- морковь

- лук репчатый

- крупа рисовая

- масло сливочное

- зелень

- бульон рыбный
	32
74,6

16

7,6

4

3

3,2

160
	32

56

12

6,4

4

3

3

160
	200
	2,02
	0,28
	11,4
	103,8
	0,08
	0,11
	7,29
	36,2
	1

	291
	3. Запеканка картофельная с мясом, с соусом

- говядина (котлетное мясо)

- масло сливочное

- масса готового продукта

- картофель

- Лук репчатый

- масло растительное

- сухари

- масса п/ф

- масса готового

изделия
	72

3

204

13

2

3


	53

3

33

153

11

2

3

188

160
	160
	18,83

	6,58
	25,7
	237
	0,17
	0,16
	3,80
	24,8
	1,82

	354
	Соус сметанный

- сметана

- мука пшеничная

- вода

- масса белого соуса
	8

2,5

25


	8

2,5

25

25
	30
	0,18
	1,4
	1,7
	22
	0,006
	0,008
	0,014
	8,19
	0,06

	374
	4. Компот из мандаринов

- мандарины

- сахар

- вода
	67,6

30

125
	60

30

125
	200
	-
	0,1
	33,6
	67
	0,024
	0,01
	8,17
	24
	0,14

	
	6. Хлеб ржаной
	
	
	60
	4
	0,72
	20,52
	104
	0,108
	0,048
	-
	4
	2,34

	94
	Полдник 

1. Суп молочный с хлопьями «Геркулес»

- молоко

- вода

- овсяные хлопья «Геркулес»

- сахар

- масло сливочное
	140

60

12

1,6

6
	140

60

12

1,6

6
	200
	6,9
	0,9
	17,9
	118
	0,11
	0,2
	0,91
	165
	0,65

	493
	Пряники
	
	
	25
	0,36
	0,15
	17
	93
	0,025
	0,025
	-
	4,25
	0,3

	401
	Кисло-молочный напиток «Снежок»
	
	
	200
	1,3
	8
	2,92
	100
	0,08
	0,34
	20
	240
	0,2

	
	Хлеб пшеничный
	
	
	30
	0,3
	0,63
	3,99
	71
	0,048
	0,0018
	-
	6,9
	0,6

	
	Всего 
	
	
	1760
	40
	26
	268
	1554
	0,79
	1,1
	54
	640
	10


	№ п/п


	Наименование блюд

День 13

Неделя: третья

Возрастная категория: 3-7 лет
	Количество (г)



	1.
	Завтрак 

Каша молочная манная
	200/5

	2.
	Кофейный напиток с молоком
	200

	3.
	Хлеб пшеничный с маслом сливочным
	40/10

	1.
	II завтрак 

Яблока
	130

	1.
	Обед

Суп с домашней лапшой
	200

	2.
	Ленивые голубцы
	160

	3.
	Сок натуральный
	180

	4.
	Хлеб ржаной 
	60

	1.
	Полдник 

Рыба запеченная с картофелем
	100

	2. 
	Салат из свежих огурцов
	50

	3.
	Чай с сахаром
	200

	4.
	Хлеб пшеничный
	30


13 день 

	№ рец.
	Наименование 

блюда
	Масса порции 
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (Ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	брутто
	нетто
	выход
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca 
	Fe

	165
	Завтрак 

1. Каша молочная манная

- крупа манная

 - молоко

- вода

- сахар

- масло сливочное
	31
150

26
5

5
	31
150

26
5

5
	200/5
	6,53
	7,03
	38,78
	244,92
	0,09
	0,2
	2,36
	210
	1,4

	395
	2. Кофейный напиток с молоком

- кофейный напиток

- сахар

- молоко

- вода
	3

15

100

98
	3

15

100

98
	200
	2,9
	0,1
	15,9
	101
	0,04
	0,15
	1,3
	125,7
	0,13

	1
	3. Хлеб пшеничный с маслом сливочным

- хлеб пшеничный

- масло сливочное
	30

10
	30

10
	30/10
	2,45
	7,55
	14,62
	136
	0,05
	0,03
	-
	9,3
	0,62

	368
	II завтрак 

1. Яблоко
	
	
	130
	0,46
	-
	11,96
	51,75
	0,042
	0,028
	14
	22,4
	3,08

	86
	Обед

1.Суп с домашней лапшой
- мука пшеничная
- мука на подпыление

- яйцо

- вода

- соль

- лук репчатый

- масло растительное

- бульон
	8,7
0,6

1/6шт
17
0,1
2
0,2
180
	8,7
0,6
2,5
17

0,1
2
0,2
180
	200
	1,77
	4
	9,5
	81,8
	0,04
	0,012
	0,4
	15,76
	0,47

	298
	2. Ленивые голубцы
- капуста свежая б/к
- говядина

- крупа рисовая

- лук репчатый

- масло сливочное

- яйцо

- масса п/ф

- масса тушеных голубцов
	121
81
8
16
4

1/8 шт

	96
60
23
13
4

5
193
160
	160
	10,78
	9,04
	20,26
	219
	0,08
	0,15
	20,03
	60
	1,63

	399
	3.Сок натуральный вишневый
	
	
	180
	1,26

	0,36
	20,52
	90
	0,02
	0,04
	13,32
	30,6
	0,54

	
	4. Хлеб ржаной
	
	
	60
	4
	0,72
	20,52
	104
	0,108
	0,048
	-
	4
	2,34

	250
	Полдник 

1. Рыба, запеченная с картофелем
-филе трески или хека

- картофель

Соус: 

- молоко

- масло сливочное

- мука пшеничная

- вода

- соль

- сухари

- масло сливочное

- масс п/ф 

- масса запеченной рыбы
	56
55
15
3,3
3,3
15
0,2
1,5
3
	52
26
15
3,3
3,3
15
0,2
1,5
3

109

100
	100

	15,76
	4,88
	8,01
	102
	0,07
	0,07
	2,2
	46,6
	0,57

	13
	2. Салат из свежих огурцов
- огурцы свежие 

- масло растительное
	50

2,5
	48

2,5
	50
	-
	3
	1,18
	33,6
	0,01
	0,001
	4,75
	10,9
	0,28

	393
	3. Чай с лимоном

- чай 

- сахар

- лимон
	3

15

8
	3

15

7
	200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	-
	-
	3,14
	14,2
	0,35

	
	4. Хлеб пшеничный
	
	
	30
	0,3
	0,63
	39,9
	71
	0,048
	0,018
	-
	6,9
	0,6

	
	Всего 
	
	
	1555
	36,3
	47,3
	180
	1296
	0,6
	0,7
	64
	640
	12


	№ п/п


	Наименование блюд

День 14

Неделя: третья

Возрастная категория: 3-7 лет
	Количество (г)



	1.
	Завтрак 

Пудинг из творога с яблоками, с соусом
	100/30

	2.
	Зефир
	20

	3.
	Чай с сахаром
	200

	1.
	II завтрак 

Кисломолочный продукт «Снежок»
	180

	1.
	Обед

Суп картофельный с крупой
	200

	2.
	Рулет с яйцом, луком, с соусом
	80/30

	3.
	Тушеная капуста
	130

	4.
	Сок виноградный
	180

	5.
	Хлеб ржаной 
	60

	1.
	Полдник 

Пирог открытый с джемом
	100

	2. 
	Кисель из брусники
	200

	3.
	Апельсин
	100


14 день 

	№ рец.
	Наименование 

блюда
	Масса порции 
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (Ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	брутто
	нетто
	выход
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca 
	Fe

	240
	Завтрак 

1. Пудинг из творога с яблоками, с соусом

- творог

- яблоки свежие

- сахар

- яйцо

- масло сливочное

- ванилин

- сухари

- сметана

- масса готового пудинга
	68,9

38

8

¼ шт

4

0,01

4

4


	68

23

8

10

4

0,01

4

4

100


	100
	13,10
	10,6
	14,6
	209
	0,05
	0,23
	1,33
	116,5
	1,19

	
	Соус абрикосовый

- курага

- вода

- сахар
	3,3

12

18
	3,3

12

18
	30
	0,13
	0,015
	19
	78
	0,003
	0,08
	0,6
	5,4
	0,16

	
	2. Зефир
	
	
	20
	0,02
	-
	9,2
	65
	-
	0,004
	-
	5
	0,28

	392
	3. Чай с сахаром

- чай

- сахар

- вода
	3

15

200
	3

15

200
	200
	0,12
	-
	12,4
	48,64
	-
	-
	0,02
	8
	0,19

	401
	II завтрак 

1. Кисломолочный напиток «Снежок»
	
	
	180
	1,3
	8
	2,92
	100
	0,08
	0,34
	20
	240
	0,2

	80
	Обед

1. Суп картофельный с крупой

- картофель
- крупа овсяная

- морковь

- лук репчатый

- масло растительное

- бульон
	80
8
10
9,6

2

140
	60
8
8
8

2

140
	200
	2,2
	2,6
	13
	85
	0,1
	0,052
	6,6
	22,8
	0,9

	295
	2. Рулет с яйцом, луком, с соусом
- говядина
- хлеб пшеничный

- молоко

- котлетная масса

Фарш: 

- лук репчатый

- масло сливочное

- яйцо

- петрушка

- масса фарша

- яйцо

- сухари

- масса п/ф

- масло растительное для смаз. противня

- масса готового рулета
	58
8
13
23

3
1/8 шт
3

1/10шт

3

1


	43
8
13
64
19
3

5
2

21

4

3

91

1

80
	80
	18,74
	8,11
	8
	145
	0,06
	0,13
	2,53
	38,6
	1,14

	354
	Соус сметанный

- сметана

- мука пшеничная

- вода

- масса белого соуса
	8

2,5

25


	8

2,5

25

25
	30
	0,18
	1,4
	1,7
	22
	0,006
	0,008
	0,014
	8,19
	0,06

	336
	3. Тушеная капуста
- капуста б/к свежая
- масло растительное

- морковь

- лук репчатый

- томатное пюре

- мука пшеничная

- сахар
	143
0,3

0,25

0,4

0,6

0,12

0,3
	114
0,3

0,2

0,4

0,6

0,12

0,3
	130
	-

	32,37
	4,28
	75,1
	0,027
	0,037
	1,71
	55
	0,8

	399
	4. Сок виноградный
	
	
	180
	0,54
	0,36
	29,34
	123
	0,04
	0,02
	3,6
	36
	0,72

	
	5. Хлеб ржаной
	
	
	60
	4
	0,72
	20,52
	104
	0,108
	0,048
	-
	4
	2,34

	459
	Полдник 

1. Пирог открытый с джемом

- мука пшеничная

- сахар 

- масло сливочное

- яйцо

- дрожжи

- соль

- вода

- повидло или джем

- масло растительное

- яйцо для смазки
	54,6
3,3

2,7
1/7 шт

1,6

0,5

23

33

0,3

¼ шт
	54,6
3,3

2,7

2,7

1,6

0,5

23

33

0,3

0,25
	100
	0,38
	0,01
	57
	282
	0,11
	0,07
	0,36
	19
	1,17

	378
	2. Кисель

- брусника

- сахар

- крахмал

- вода
	20,2

20

9

183
	20

20

9

183
	200
	0,12
	0,1
	27
	109,4
	0,002
	0,04
	1,83
	12,3
	0,12

	371
	3. Апельсин
	
	
	100
	1
	-
	11
	50
	0,04
	0,03
	34,5
	34,5
	0,35

	
	Всего 
	
	
	1610
	42,8
	65
	232
	1496
	0,62
	0,96
	73
	605
	10


